7. Preventie SINDROMUL POST _
Cel mai bun mod de a preveni sindromul post COVID-19 este evitarea COVID_1 9 (LONG COVID) Ao -

infectarii. Masurile de preventie se refera la vaccinarea impotriva Luna nationald a informarii despre
COVID-19, evitarea contactului apropiat cu persoanele care au I:;olile transmisibile
COVID-19 confirmat sau sunt suspecte de a avea boala si spalarea

regulatd a mainilor cu apa si sapun sau utilizarea dezinfectantului PREGATIRE.PROTECTIE.VACCINARE.

pentru maini pe baza de alcool.

Pentru a evita raspandirea COVID-19 se recomanda testarea pentru impreuné tinem
?

COVID-19 a persoanelor suspecte si respectarea masurilor de . . ‘ : :
gripa si COVID-19 la

tratament pentru COVID-19 pe care le recomanda medicii. (4)
distanta in aceasta

toamna-iarna!
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SARS-CoV-2 sau apar din nou la o perioada de timp dupa recuperare. (1)

2. Cat de frecvent este sindromul post COVID-19?

Aproximativ 10-20% dintre pacientii cu COVID-19 prezinta simptome per-

Material realizat in cadrul Subprogramului sistente Tn urma unei infectii acute cu SARS-CoV-2. Deoarece au existat
de evaluare si promovare a sanatatii si milioane de cazuri de COVID-19 in Regiunea OMS Europa, numarul de pa-
educatie pentru sanatate al cienti cu stare post COVID-19 este substantial. (1,2)

Ministerului Sanatatii.
Pentru distributie gratuita. 3. Simptome
Sindromul post COVID-19 poate afecta mai multe sisteme ale corpului.
Acesta poate afecta capacitatea persoanei de a-si desfasura activitatile
uzuale, atat la serviciu cat si acasa.
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